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АНКЕТА-ЗАЯВКА 
ФОНД ДОПОМОГИ ТА ПІДТРИМКИ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ «FIER·ES»

ЛОТ (1) Психосоціальна підтримка активістів ЛГБТКІА+ та членів організацій громадянського суспільства (ОГС)

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ

	Ім’я та прізвище

	

	Країна проживання

	

	Адреса електронної пошти

	

	Номер у Signal

	

	Чи зручно вам спілкуватися з нами англійською мовою? ☐ТАК ☐НІ 

Якщо вибрано НІ, вкажіть мови, якими вам зручніше спілкуватися: 



ІНФОРМАЦІЯ 

	Ви є активістом ЛГБТКІА+ або членом громадської організації?  ☐ТАК ☐НІ

Під активістом ЛГБТКІА+ або членом ОГС ми маємо на увазі людей, які безпосередньо залучені до захисту прав ЛГБТКІА+, зокрема активістів, журналістів, митців, юристів, науковців, співробітників ОГС, активних громадян, які працюють над просуванням та захистом прав ЛГБТКІА+. 

	Як довго ви працюєте в цій організації або займаєтеся громадською діяльністю? 
Будь ласка, надайте нам детальну інформацію про вашу діяльність та поділіться її результатами (наприклад, ви можете надіслати резюме або приклади вашої активістської діяльності).


	









	Як ви ідентифікуєте себе з точки зору гендерної ідентичності / статевих ознак? (можливі кілька відповідей)
☐Цісгендер
☐Трансгендер
☐Небінарний
☐Гендерквір
☐Інтерсекс
☐Чоловік
☐Жінка
☐Не хочу відповідати

Які ще ідентичності стосуються вас? (Виберіть усі відповідні варіанти)
☐ЛГБТКІА+
☐Ви походите з етнічної меншини
☐Досвід міграції або внутрішнього переміщення
☐Людина з інвалідністю
☐Людина похилого віку
☐Особа з сільської місцевості або віддалених районів
☐Особа з обмеженими фінансовими можливостями
☐Інше: ………….
☐Не бажаю відповідати




	Хто може підтвердити вашу діяльність у цій сфері? 
Будь ласка, вкажіть двох осіб, які можуть надати рекомендації (повне ім’я, посада, контактні дані), та повідомте їм, що ми зв’яжемося з ними. 


	






ПОТРЕБА У ПСИХОСОЦІАЛЬНІЙ ПІДТРИМЦІ

	Чи можете ви коротко розповісти нам про проблеми з психічним здоров’ям або самопочуттям, з якими ви стикаєтеся внаслідок вашої активної діяльності? 

Зверніть увагу, що ця форма не буде оцінюватися фахівцем з психосоціальної допомоги, а проектними менеджерами, які перевірять, чи відповідає заявка критеріям конкурсу. Ви не зобов’язані надавати/ділитися надто чутливою або надто детальною інформацією про вашу особисту ситуацію (наприклад, медичні діагнози). Достатньо коротких відповідей обсягом до 5 речень.  

	










	Якого виду психосоціальної підтримки ви потребуєте?
Будь ласка, опишіть підтримку, яка вам потрібна, включаючи: тип діяльності (наприклад, зустрічі з психологом, сеанси софрології тощо), фахівця (наприклад, психолога) та чи віддаєте ви перевагу індивідуальним чи груповим сеансам. 
Якщо це доречно, вкажіть конкретного фахівця, якого ви вже обрали.
Чому ви вважаєте, що саме така підтримка буде корисною? 


	







	Тривалість підтримки: на який термін ви хотіли б отримати підтримку? (до 10 місяців)


	






	Сума запитуваної підтримки: (максимальний бюджет на одну заявку становить 500 євро) 
Будь ласка, поясніть, на яку суму підтримки ви розраховуєте та який приблизний бюджет це становить. Якщо можливо, додайте скріншоти або огляди цін на подібні послуги від відповідних фахівців.
Наприклад, 10 сеансів у психолога, що коштують приблизно 30 євро в моєму регіоні = 300 євро, та 10 занять з йоги, що коштують приблизно 15 євро в моєму регіоні = 150 євро > загальна сума запитуваної підтримки 450 євро.

	




Команда проекту зобов’язується забезпечити безпеку та конфіденційність усієї наданої інформації.

Зверніть увагу, що мінімальний термін між подачею заявки та отриманням підтримки становить приблизно три тижні.

Надішліть заявку на адресу supportforcare2026@proton.me , вказавши назву гранту в темі листа.

Якщо ви не заповнюєте форму заявки англійською мовою, будь ласка, додайте короткий онлайн-переклад англійською та надішліть його нам разом із формою (Google Translate приймається, але з метою збереження конфіденційності не забудьте знеособити свій текст перед тим, як вводити його в Google Translate). 
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